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1. Objetivos

1.1 O objetivo deste Anexo é estabelecer critério para caracterizar as atividades ou operagdes
insalubres decorrentes da exposicdao ocupacional ao calor em ambientes fechados ou ambientes
com fonte artificial de calor.

1.1.1 Este Anexo ndo se aplica a atividades ocupacionais realizadas a céu aberto sem fonte artificial
de calor.

2. Caracterizagao da atividade ou operacgao insalubre

2.1 A avaliagdo quantitativa do calor devera ser realizada com base na metodologia e
procedimentos descritos na Norma de Higiene Ocupacional NHO 06 (22 edicdo - 2017) da
FUNDACENTRO nos seguintes aspectos:

a) determinacdo de sobrecarga térmica por meio do indice IBUTG - indice de Bulbo Umido
Termometro de Globo;

b) equipamentos de medicdo e formas de montagem, posicionamento e procedimentos de uso
dos mesmos nos locais avaliados;

c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e

d) medigdes e cdlculos.

2.2 A taxa metabdlica deve ser estimada com base na comparacdo da atividade realizada pelo
trabalhador com as op¢des apresentadas no Quadro 2 deste Anexo.

2.2.1 Caso uma atividade especifica ndo esteja apresentada no Quadro 2 deste Anexo, o valor da
taxa metabdlica deverd ser obtido por associagao com atividade similar do referido Quadro.

2.3 S3o caracterizadas como insalubres as atividades ou operagdes realizadas em ambientes
fechados ou ambientes com fonte artificial de calor sempre que o IBUTG (médio) medido
ultrapassar os limites de exposicdo ocupacional estabelecidos com base no indice de Bulbo Umido
TermOmetro de Globo apresentados no Quadro 1 (IBUTGyyy) € determinados a partir da taxa
metabdlica das atividades, apresentadas no Quadro 2, ambos deste anexo.



2.4 O indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo Médio - IBUTG e a Taxa Metabdlica Média - M,
a serem considerados na avaliacdo da exposicdo ao calor, devem ser aqueles que, obtidos no
periodo de 60 (sessenta) minutos corridos, resultem na condi¢cdo mais critica de exposicao.

2.4.1 A avaliacdo quantitativa deve ser representativa da exposicdo, devendo ser desconsideradas
as situacoes de exposicdes eventuais ou ndo rotineiras nas quais os trabalhadores ndo estejam
expostos diariamente.

2.5 Os limites de exposi¢ao ocupacional ao calor, IBUT Gy, estdo apresentados no Quadro 1 deste
anexo para os diferentes valores de taxa metabdlica média (M).

2.6 As situagbes de exposicdao ocupacional ao calor, caracterizadas como insalubres, serdo
classificadas em grau médio.

3. Laudo Técnico para caracterizacdo da exposi¢ao ocupacional ao calor

3.1 A caracterizacdo da exposicdo ocupacional ao calor deve ser objeto de laudo técnico que
contemple, no minimo, os seguintes itens:

a) introducdo, objetivos do trabalho e justificativa;
b) avaliacdo dos riscos, descritos no item 2.3 do Anexo n° 3 da NR 09;

c) descricdo da metodologia e critério de avaliacdo, incluindo locais, datas e hordrios das
medicdes;

d) especificacdo, identificacdo dos aparelhos de medicdo utilizados e respectivos certificados de
calibracdo conforme a NHO 06 da Fundacentro, quando utilizado o medidor de IBUTG;

e) avaliacdo dos resultados;
f) descricdo e avaliacdo de medidas de controle eventualmente ja adotadas; e

g) conclusdo com a indicacdo de caracterizacdo ou ndo de insalubridade.

Quadro 1 - Limite de exposi¢cdo ocupacional ao calor

M W] IBUTGyix [© ] M[W] | TBUTGux(Ccl | M[W] | TBUTGui[O ]
100 33,7 186 30,6 346 27,5
102 33,6 189 30,5 353 27,4
104 33,5 193 30,4 360 27,3
106 33,4 197 30,3 367 27,2
108 33,3 201 30,2 374 27,1
110 33,2 205 30,1 382 27,0
112 33,1 209 30,0 390 26,9
115 33,0 214 29,9 398 26,8
117 32,9 218 29,8 406 26,7
119 32,8 222 29,7 414 26,6
122 32,7 227 29,6 422 26,5
124 32,6 231 29,5 431 26,4




127 32,5 236 29,4 440 26,3
129 32,4 241 29,3 448 26,2
132 32,3 246 29,2 458 26,1
135 32,2 251 29,1 467 26,0
137 32,1 256 29,0 476 25,9
140 32,0 261 28,9 486 25,8
143 31,9 266 28,8 496 25,7
146 31,8 272 28,7 506 25,6
149 31,7 277 28,6 516 25,5
152 31,6 283 28,5 526 25,4
155 31,5 289 28,4 537 25,3
158 31,4 294 28,3 548 25,2
161 31,3 300 28,2 559 25,1
165 31,2 306 28,1 570 25,0
168 31,1 313 28,0 582 24,9
171 31,0 319 27,9 594 24,8
175 30,9 325 27,8 606 24,7
178 30,8 332 27,7

182 30,7 339 27,6

Quadro 2 - Taxa metabdlica por tipo de atividade

Atividade Taxa metabdlica
(W)

Sentado
Em repouso 100
Trabalho leve com as maos 126
Trabalho moderado com as maos 153
Trabalho pesado com as maos 171
Trabalho leve com um braco 162
Trabalho moderado com um braco 198
Trabalho pesado com um braco 234
Trabalho leve com dois bracos 216
Trabalho moderado com dois bracos 252
Trabalho pesado com dois bragos 288
Trabalho leve com bracos e pernas 324
Trabalho moderado com bracos e pernas 441
Trabalho pesado com bragos e pernas 603

Em pé, agachado ou ajoelhado
Em repouso 126
Trabalho leve com as maos 153




Trabalho moderado com as maos 180
Trabalho pesado com as maos 198
Trabalho leve com um brago 189
Trabalho moderado com um braco 225
Trabalho pesado com um braco 261
Trabalho leve com dois bragos 243
Trabalho moderado com dois bragos 279
Trabalho pesado com dois bragos 315
Trabalho leve com o corpo 351
Trabalho moderado com o corpo 468
Trabalho pesado com o corpo 630
Em pé, em movimento
Andando no plano
1. Sem carga
« 2km/h 198
¢ 3km/h 252
e 4km/h 297
« 5km/h 360
2. Com carga
« 10kg, 4 km/h 333
+ 30kg, 4 km/h 450
Correndo no plano
« 9km/h 787
« 12 km/h 873
« 15km/h 990
Subindo rampa
1. Sem carga
« com 5° deinclinagdo, 4 km/h 324
« com 15° de inclinagdo, 3 km/h 378
« com 25° de inclinagdo, 3 km/h 540
2. Com carga de 20 kg
+ com 15° deinclinagdo, 4 km/h 486
« com 25° deinclinagdo, 4 km/h 738
Descendo rampa (5 km/h) sem carga
e com 5° de inclinagao 243




¢ com 15° de inclinacdo 252
» com 25° deinclinagao 324
Subindo escada (80 degraus por minuto - altura do
degrau de 0,17 m)
* Sem carga 522
e Com carga (20 kg) 648
Descendo escada (80 degraus por minu- to — altura do
degrau de 0,17 m)
* Sem carga 279
e Com carga (20 kg) 400
Trabalho moderado de bragos (ex.: varrer, trabalho 320
em almoxarifado)
Trabalho moderado de levantar ou empurrar 349
Trabalho de empurrar carrinhos de m3ao, no mesmo 391
plano, com carga
Trabalho de carregar pesos ou com movimentos 495
vigorosos com os bracos (ex.: trabalho com foice)
Trabalho pesado de levantar, empurrar ou arrastar 524

pesos (ex.: remogdo com pd, abertura de valas)




